
 

Tällä viikolla     

ruokailemme   
 

  
Maanantai 

 
Tiistai 

 
Keskiviikko 

 
Torstai 

 
Perjantai 

 
Lauantai 

 
Sunnuntai 

 
 
 
 

LOUNAS 

Smetanalohi- 
kastike, perunat 

L,G 
Punajuuri- 
viipaleet 

Broilerpyörykät 
M,L,G, 

currykastike 
L,G, riisi 

Kaali-maissi-
oliivi-

paprikasalaatti  

Riistakiusaus 
L,G 

Kiinankaali-
tomaatti-

persikkasalaatti 
Suklaa-

appelsiini- 
mousse L,G 

Hernekeitto 
M,L,G 

Ohukaiset ja 
hillo 

Uunimakkara, 

kastike, 

perunasose  L,G 

Lanttu-

porkkana-

punakaaliraaste  

Silakkalaatikko 
L,G 

Punajuuri- 
salaatti  

Karjalanpaisti 
M,L,G, 

perunasose L,G 
Punakaali-Slaw 
Sitruunarahka 

L,G 

 
 
 
 

PÄIVÄLLINEN 
Kreikkalainen 
kasvisvuoka 

L,G 

Nakit, lihapullat, 
perunasalaatti, 

tomaatti  
L,G 

Kasvispytti- 
pannu ja 

kananmuna 
L,G 

Kasvisrisotto  
M,L,G 
Kaali-hmp-
punasipuli- 
salaatti 

Riisipuuro ja 
mehukeitto  

L,Gi 

Jauhelihakeitto 
L,G 

Tomaattikeitto 
raejuusto 

L,G 

 


